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:GRACIAS!

En el comienzo del Adviento del 2005 les escribfa por primera vez en estas paginas, con la alegria de sumarme al universo *Cdritas™ y sin
saber por dénde nos iba a llevar la providencia de Dios y los avatares de la historia. jMiro para atras v me asombro! Han pasado, casi sin

darme cuenta, seis afios en la presidencia de la Comisién Episcopal de Cédritas Argentina. Toca ahora despedirme de todos ustedes. Esta
\ despedida, obyiamente, se refiere al encargo formal que me confiaron mis hermanos obispos. Pero, ciertamente, nada tiene que ver con dejar
W el camino del compromiso cotidiano en la opcidn evangélica por los pobres y en la lucha amorosa por la dignidad y vida plena para todos.
Por Fernando Maria Bargallo Mi corazon rebalsa de gratitud y brota de mi interior un enorme jGRACIAS!

Miembro de la Comisién Episcopal A Dies, en primer lugar, por encima de todo y de todos, pues su llamado
doet').Cé’itas Argentina a la vida cristiana, al ministerio sacerdotal y luego episcopal, y en estos
ispo de Merlo-Moreno i : i 3
anos al servicio en Cdritas, son una clara manifestacion de su amor y
confianza. Su invitacion en Cristo a buscar siempre primero “el Reino de Dios y su justicia™ es el mejor
camino, verdad y vida que podemos recibir de El.
Agradezco a la Comisién y Equipo Nacional por tanta generosa entrega en la animacion, dia a dia,
de intensos y numerosos programas de promocion humana, formacion y renovacion pastoral.
Agradezco al Consejo Federal y a todas las Comisiones Diocesanas por el incansable aporte y
compromiso en la busqueda y fortalecimiento de la comunién eclesial en todos los niveles de la
vida de la Iglesia (parroquia, didcesis, pais) en los criterios y estilos de vivir esa CARIDAD, con
mayuscula, que tanto nos apremia ante las situaciones de pobreza y marginacion.
Y muy especialmente saludo, abrazo y agradezco al innumerable “ejército™ de voluntarios y
voluntarias que con su testimonio y generosidad inquebrantable
f . ;/ van acompafiando y alentando procesos de inclusion,
fraternidad y vida digna en tantas familias de nuestros
barrios y comunidades.
Nos estamos preparando para una nueva Navidad. Que
el ofrecimiento “voluntario™ del Hijo al Padre, libre e
incondicional, para hacerse hombre y, como tal,
regalarnos el perdon, la liberacion de todo lo que nos
esclaviza —especialmente el pecado y la muerte-, y la vida
plena personal y comunitaria, nos renueve en la alegria del
“voluntariado™ cotidiano.
i*No hay mayor amor que dar la vida por los amigos™! En el pesebre de  Resurreccion. jQue unidos a Jesus, Maestro,
Belén ya celebramos el comienzo de esa donacion que culminard en la  Amigo y Sefior, podamos todos dar vida y dar la

cruz del Calvario pero que alcanzara su plenitud en el triunfo de la  vida por amor!
JRAZANDO
= >
TROELNLS

El poder transformador

Ano Internacional " W : *
de los Voluntarios de Ia SOI |da rldad "Algunas personas
observan la realidad
y se preguntan
Zporqué?

El 5 de diciembre celebramos el Dia Internacional de los
Voluntarios, una fecha muy significativa para quienes dia a dia
trabajamos buscando la promocion y la inclusion de tantos
hermanos que se encuentran desprotegidos o postergados.

Otras personas
observan la realidad
y se preguntan
Zpor qué no?"

Es precisamente la accion voluntaria de muchas personas la que da fuerza y vida a la accién de Caritas:
En todo el pais son mas de 32.000 personas, con nombre y apellido. con historias y familias, las que
silenciosamente hacen su aporte generoso de tiempo, trabajo y esfuerzo con la unica finalidad de tender

na mano ami uien mas | da necesitar. ; g5
una mano amiga a quien mas la pueda necesitar. (sigueen plainad)

SALIR AL ENCUENTRO
-Palabras de Fernando Maria Bargalld al finalizar su misién como Obispo -Comisién Episcopal de Caritas Argentina: nuevos integrantes. (4)
Presidente de Caritas Argentina. (1) -Vivir la Navidad junto a las comunidades mas excluidas. (4)
-Nos reencontramos el aino préximo. (4)
TRAZANDO HUELLAS

-El incansable compromiso solidario de los voluntarios y voluntarias de DANDO PASOS EN TODO EL PAIS

Caritas. (1y2) -Caritas Parana: microemprendimientos en el marco de la
-Iniciativas de formacién para favorecer la nutricién de los mas pequefios. (3} Economia Social y Solidaria. (3)

-Programa de Autoconstruccion de Viviendas. (4)

La solidaridad de los jovenes en Céritas La Plata.
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Caritas Nueve de Julio|
-

“A veces tenemos muchas cosas materiales para dar pero no tenemos gran cantidad
de corazones que nos estén acompanando. Porque los arroces, los fideos pueden
estar, pero si vos no tenés hermanos y hermanas que te los den junto con una
palabra, no te sirve”, afirma Paula Safiudo, quien desde hace 23 afios trabaja como
voluntaria en la parroquia Nuestra Sefiora del Carmen de Tandil, diécesis de Azul.

‘Ser voluntario es una vocacién que dice mucho de quien la asume.
Implica saber mirar al préjimo con ojos de hermano,
comprometerse activamente para transformar una realidad
y tener la conviccién de que la solidaridad
es el camino para achicar las desigualdades.

Caritas Gualeguaye
Zulema Haydee Quintana, alias “Zulma”, trabaja en diferentes barrios de la

periferia de la ciudad de Ober4. y lo define de esta manera: “Nosotros entendemos
que somos personas que tratamos con otras personas, los valoramos y buscamos
promoverlos, ensenarles y aprender con ellos™.

“Me siento muy bien brindando mi tiempo a quienes mas lo necesitan, entiendo su
dolor y me gratifica su agradecimiento y su retribucidon”™, expresa Maria Graciela
Vicentini, voluntaria de la parroquia San Francisco de Asis de Caritas Bariloche.

Q

no “trabaja” de voluntario sino que “dapgoenerosarneme lo que es y lo que tiene, su
trabajo. su esfuerzo, su amor., su presencia, su paciencia. Porque ciertamente, asi
como hay necesidades materiales hay también ofras necesidades espirituales muy
profundas, que requieren una palabra oportuna, un oido atento, una mano en el
hombro, un gesto de aliento... Y éstas son cosas que sélo pueden comunicarse
cuando hay un corazén generoso que sabe ver a la persona que hay detrds de cada
necesidad.

“Las necesidades estan a nuestra vista. Debemos hilar mas fino en la cotidianeidad
de la vida porque tan solo con escuchar a una persona, aunque uno crea que es poco
se esta ayudando mucho™, dice la psicologa Lucia Venturini, quien brinda su
servicio en la Oficina de Empleo de la Vicaria Centro, de Caritas Buenos Aires.

rSelidarie

es mas que dar la mano, es compartir,
escuchar, entender y ver al otro: es
pararse a sentir el dolor. la
indignacion y la alegria con la’
persona que tenemos al lado. Cuando
uno lo hace asi, da y recibe de
corazon y no hay nada mds |
gratificante™, describe Natividad
Gomez, voluntaria e integrante del
grupo de Mochileros del area de
Emergencia de Caritas Rosario.

pla ! 'y"ganussaiidaﬁos que terminan por
convertirse en testimonio del amor de Dios por mdns los hombres.

Miraloajamos]

para la promocion de las personas
porque entendemos que con la pobreza
econdmica vienen las otras pobrezas ®
pero si les hacemos sentir que ellos |
pueden y saben, los ayudamos a seguir
adelante”™ expresa Susanma Maria :
Garro, quien junto a Gustavo Chesini, su marido, coordinan * ‘La Casnta de
Caritas, Lucy Rocca de Rossi™” en Gualeguaychi. “Nos sentimos re felices,
verlos crecer en seguridad vy que vean otro horizonte, es hermoso, muy
gratificante”.

Cuando miramos en conjunto lo que hemos podido lograr entre todos y
cudnto hemos avanzado, nos damos cuenta que es no es una ilusién sofiar
con una sociedad mis justa. Los voluntarios nos animan a trabajar con
mayor entusiasmo para hacer posible el anhelo de una realidad con Pobreza
Cero, lograda con el compromiso de todos.

Carltas San Fl;a’%nasco

@QuiienesgticnEnganass:

deben animarse, porque cuando uno quiere, el trempo para dedicarle a esta tarea
surge de una manera o de otra. Ademas, uno se siente reconfortado al saber que
este es el mejor modo en que podemos comunicarnos con Cristo”, dice Rolando
Cari. un entusiasta voluntario de Céritas Humahuaca. quien con 71 afios
impulsa y acompafia diversas actividades llevadas adelante junto a las
comunidades mas pobres.

La dedicacién y generosidad de los voluntarios

son una invitacion a toda la sociedad.
“La solidaridad —sostienen integrantes de Cdritas Quilmes- es una virtud social
que debemos cultivar como pueblo, para que las actitudes de toda la sociedad
estén imbuidas de un profundo espiritu de compromiso con el bien comn,
apartindonos de posturas egoistas, superando la indiferencia y generando actos
cotidianos de servicio y cercanfa con las realidades de las personas y comunidades
més desfavorecidas™.

Desde Huellas de Esperanza queremos reconocer y agradecer la tarea

inmensa y generosa que llevan adelante las personas que trabajan

voluntariamente en nuestro pais. Personas muy especiales que frente

a una realidad muchas veces adversa o injusta, no se quedan
buscando un ;por qué?, y se atreven a sofar con un ;por qué no?
lleno de esperanza, dando por cierto que la realidad también
depende de cada uno de nosotros.
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Economia Social y Solidaria

El valor de la palabra, garantia de crédito

Con el objetivo de fortalecer el capital social, especialmente en las
comunidades mas pobres. Céritas Parana promueve a traves de microcreditos
procesos participativos y actividades productivas de personas que no pueden
ingresar a los circuitos financieros tradicionales, con una modalidad de
devolucion que favorece la constitucion de una cadena solidaria.

“El trabajo en equipo, la solidaridad. el compromiso, la palabra empefiada y el
saber que el dinero que se toma como préstamo es resultado del trabajo de otras
personas y que, la devoluciéon del crédito que nos beneficié le dara la
posibilidad de acceder a otros, son las fortalezas que tiene el proyecto de
microcréditos que lleva adelante esta diocesana”, describe Yamina Wagner,
responsable del area de Economia Social y Solidaria.

Actualmente, Cédritas Parana ofrece dos lineas de préstamos para promover y
ayudar a resolver limitaciones en la produccion y comercializacion de
productos. A través del Consorcio de Gestion para el Desarrollo Local,
conformado por el Consejo empresario de Entre Rios, Caritas Parand y el
Ministerio de Accién Social, Empleo. Ciencia y Tecnologia, ofrece
microcréditos a grupos solidarios.

También, brinda la posibilidad de acceso a préstamos econdmicos tanto
individuales como a grupos, a través del “Programa Focsiv — Caritas - Mae
7523. “Incubadora de actividades socialmente utiles en el marco de la
descentralizacion administrativa™

Tasti ssdel Entre las personas que accedieron a esta iniciativa se
EStlmt.)I'.lIOS €105 .ncuentra Juan Plaza, quien hace cinco afios dejo el oficio
participantes de cocinero para dedicarse a la carpinteria reciclando y
haciendo artesanias con madera. “Cdritas me permitio
obtener la sierra sin fin que permite un trabajo mas
detallado y rdpido y menos complejo™, explica orgulloso al
compartir que imprime su sensibilidad al moldear los
juguetes y dbacos que con su imaginacion va creando.
Juan realiza su trabajo cuando el clima se lo permite en un
taller improvisado, v al descubierto. en su casa. “Me
inspiro cuando pienso en los nifios cuando armen y
desarmen cada juguete y todo lo que con la imaginacion
pueda surgirles. como me pasaba a mi cuando era chico™,
describe con gran satisfaccion.

Juan participa de diferentes ferias exponiendo sus
creaciones. Durante la semana exhibe los juguetes y
abacos en la Plaza Alvear de Parana y en la costanera
- y los fines de semana.

A cinco meses de la compra de la herramienta, fundamental para su trabajo. Juan terminé
de devolverle el préstamo a Caritas y proyecta solicitar otro para seguir perfeccionando sus

productos: “Trabajo con una pintura que requiere mucho tiempo de secado. Por eso, quiero

comprar una pistola que pinta mas prolijo y mucho mas rapido™.

~————

Todos los dias, Monica Luna junto a su marido y
dos de sus hijas lleva adelante un
emprendimiento de panificacion. “El poder
acceder al préstamo fue maravilloso, nunca
pensé que iba a tener la posibilidad, nunca nadie
habia puesto tanta confianza en mi. Compramos
las maquinarias que necesitabamos™, describe
emocionada Monica, quien fue protagonista de
la imagen de la Colecta Anual 2009.

Con las herramientas que compraron con el crédito que Caritas les otorgé Ménica

y su familia puede hoy responden a las demandas y lograron agrandar la zona de
reparto.

iMuchas gracias, Cdritas Parand!

L‘A r L] L] [ ] L]
Aprender habitos alimenticios es crecer

Una oportunidad saludable

“Es muy importante que las mamas tengan informacion sobre la necesidad de una
buena alimentacion y sobre las consecuencias de una inadecuada nutricion™,
asegura Andrea de los Rios, licenciada en Nutricion y capacitadora de un grupo de
madres que asisten a los talleres que brinda Céritas San Francisco, en el marco del
programa de nutricion que realiza Céritas en diversas Céritas diocesanas del pais.

Con el objetivo de acompafiar a familias que sufren situaciones de pobreza y
brindarles informacion sobre una adecuada alimentacion que les permita una vida
saludable, Caritas lleva adelante, desde 2006, junto a las empresas Procter &
Gamble y Wal-Mart y con el asesoramiento del Centro de Estudios sobre
Nutricion Infantil (CESNI), el programa de nutricion "Aprender es Crecer".

“Este programa se inicio en las comunidades
donde esta presente la cadena de supermercados
Wal-Mart. En 2008. comenzo a realizarse
también en el resto de las didcesis y se conoce
alli como “Nutricién, -9 + 6, en referencia a los
nueve meses de gestacion y los primeros seis
afos de vida, etapa en la que la alimentacion es
fundamental para el desarrollo saludable de las
personas”, explican integrantes del area de
Ayuda Inmediata del equipo nacional.

Los cuadernillos, |
preparados por CESNI;
incluyen entre sus contenidos
formacién de habitos
alimentarios saludables
desde la Primera Infancia,
alimentacién econémica, .
cuidados basicos de salud
e higiene durante el ciclo
reproductivo, etc.

El programa requiere de una capacitacion, que se realiza a principio de afio, con
nutricionistas y especialistas en alimentacion quienes luego, brindan talleres en las
comunidades de las diferentes Caritas del pais”, detallan. La capacitacion la realiza
Mariana Yornet, nutricionista, ’

quien explica las tematicas a
trabajar y las metodologias a
implementar en cada uno de los
cinco encuentros, de frecuencia
semanal, que prevé el programa
para cada comunidad.

“El proyecto se encuentra en la
quinta etapa de su ejecucion; | ®
comenzamos  trabajando  con : - - Sl =

madres y hoy se suman abuelas, padres y tutores de menores de seis afios. En el Gltimo
tiempo se implemento trabajar sobre los conocimientos sobre alimentacion y las
realidades de las familias que asisten a los talleres, para poder brindarles informacion
mas adecuada a las situaciones de vida de cada una”, explican.

En ese sentido, desde su experiencia con el programa “Nutricidn, -9 + 67, la licenciada
Rios explica: “El grupo era de un promedio de diez mamas, de entre 25 y 35 afos, sin
trabajo y con muy bajos recursos; ninguna cuenta con agua de red, se manejan
almacenando baldes para el consumo. La informacion que tenfan era muy escasa y con
muchos errores v la alimentacion no era variada”, describe.

“La asistencia fue exitosa y los talleres muy productivos, tanto para las mamas como
para los chicos. A pesar de sus bajos recursos econdmicos, intentan superar la situacion;
manifestaron mucho interés y voluntad para aprender. Al finalizar, se constataron
cambios en su alimentacién, aprendieron a aprovechar los alimentos y ahorrar
comprando cortes de carne econémicos. verduras y frutas de estacion™, agrega.
Agradecida de brindar sus conocimientos a familias que por primera vez tienen contacto
con una nutricionista y con informacién precisa y adecuada sobre alimentacion en
relacion a su situacién, Rios concluye: “Fue muy gratificante trabajar con este grupo de
madres, luchadoras y con ansias de superarse; todas con realidades diferentes pero con
mucho compromiso hacia sus hijos y pares.”  ;Muchas gracias Cdritas San Francisco!
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La alegria de recibir a Jesus en clave de solidaridad

Diversas Caritas del pais realizaran iniciativas solidarias para celebrar junto a nuestros hermanos mas
pobres el nacimiento de Jests. Con renovada esperanza, integrantes y voluntarios recibirdn la Navidad
junto a sus comunidades.

—_p——

Nueva Comision Episcopal
para Caritas Argentina

Mons. Oscar Vicente Ojea. obispo coadjutor de San
Isidro, fue electo Presidente de Cdritas Argentina, quien
acompafiado por Mons. Carlos Tissera. obispo de
Quilmes, y Mons. Fernando Bargallé obispo de
Merlo-Moreno, conforman la nueva Comisién Episcopal
para Cdritas.

La eleccion se realizo en el marco de la 102* Asamblea
Plenaria realizada en noviembre, donde los obispos
renovaron presidentes y miembros de las distintas

@ Voluntarios de la parroquia San
Francisco Javier de Ingeniero Huergo,
de Caritas Alto Valle, visitardan a las
familias del barrio Ceferino, ex basural
municipal, para hacer entrega de
productos navidefios, elaborados por
las participantes del emprendimiento

@ Ciritas San Martin realizard, como todos los afios,
“Noche buena para Todos™. El evento se llevara a cabo
el 18 de diciembre. en el Centro Deportivo Municipal
(CEDEM) N° 1. “Las Caritas parroquiales y los
colegios catélicos brindardn cajas navidefias para las
familias. Es una instancia de encuentro con las
comunidades vy los voluntarios que suman su

comisiones y delegaciones episcopales para el proximo
trienio.
Desde Huellas de Esperanza les damos la bienvenida a

compromiso”, expresan con alegria desde Caritas
p p g

diocesana.

@ Ciritas Venado Tuerto ofrecera cenas de Navidad

de panificacion de la parroquia.

[ Muchas gracias Cdritas San Martin,
Venado Tuerto y Alto Valle!

Mons. Ojea y a Mons. Tissera, y con renovada alegria,
deseamos que juntos podamos seguir avanzando en el
camino hacia la Pobreza Cero que anima nuestra mision.
Al mismo tiempo agradecemos a Mons. Bargallo. quien
nos acompaiio los altimos seis afios como Presidente. y
lo seguira haciendo desde su nuevo rol de miembro de la
Comision para Caritas.

a 58 familias de las comunidades de las Capillas
Sagrado Corazon y Jests Misericordioso. “Gracias
a toda la comunidad lo hacemos posible. No solo es
estar presente con una cena sino llevar a este Jests
nacido afio a afio y llegar a sus casas y a sus
familias™, afirma Evangelina llari, integrante de
Ciritas diocesana.

YA ESTAMOS LLEGANDO A
ipAP ¥ FiN PEARO, _
gﬁ’ieﬂ»a GUE FUE EL ARO
TNTERNACION AL DE LoS VOWNTARICS,
: L& AGRADEZGO SU ATENCiSN,
1 o CREO QUE _
JA ME PUBDE B
RRTAR ASI ME <G
canso ul Foo

J

Junto con el incansable trabajo de miles de personas que
brindan su tiempo cada dia en las diferentes Caritas del pais,

:Muchas gracias
ﬁo rOXIm°° procuramos seguir en el camino hacia la Pobreza Cero que
hastaela
y tanto anhelamos.Queremos agradecerles el camino recorrido

Con esta edicion del boletin Huellas de Esperanza, durante este afio, a través del cual evidenciamos que la vida
finalizamos un afio mds, en el que seguimos revelando, late y esta presente Céritas, estrechando vinculos, propiciando
escuchando, acompafiando y comunicando el testimonio caminos de didlogo y articulacion con tantos otros y
de las comunidades mas pobres y excluidas. descubriendo y acompanando a los protagonistas en su propio
Detras de cada nota. de cada imagen. hay familias que desarrollo.

viven dolorosas situaciones de vulnerabilidad pero que, Les deseamos una muy feliz y fructifera Navidad y que el
dia a dia con una actitud notable de fortaleza y esperanza proximo afio nos reencuentre trazando huellas de esperanza y
nos demuestran que es posible transformar la realidad.  de solidaridad

PARA EL

VOLUNTARIADO

No HAY LIMITE, g=
puro coRAZON §

Editor Responsable: Caritas Argentina, Comisién Nacional - Balcarce 236 1° piso (C1064AAF) C.A.B.A. - Tel: 4342-8650/7931/7936.

Produccion general: Area de Comunicacién - comunicaciones@caritas.org.ar - www.caritas.org.ar - Dibujos: Caritas Cérdoba, Sergio Mas -
Agradecimientos: Caritas Oberd, Rosario, Bariloche, Buenos Aires, Azul, Quilmes, Gualeguaychu, Humahuaca, Parana, San Francisco, Alto Valle, Puerto Yguazu,
San Martin y Venado Tuerto. jGracias a todos aquellos quienes, con su compromiso, dejan huellas de renovada esperanza en todo el pais!!!
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